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INSTRUCTIONS AUX AUTEURS  

Dans le souci d’uniformiser la rédaction des communications, les auteurs doivent se référer aux normes 
du Comité Technique Spécialisé (CTS) de Lettres et Sciences Humaines/CAMES. En effet, le texte doit 
comporter un titre (Times New Roman, taille 12, Lettres capitales, Gras), les Prénom(s) et NOM de 
l’auteur ou des auteurs, l’institution d’attache, l’adresse électronique de (des) auteur(s), le résumé en 
français (250 mots), les mots-clés (cinq), le résumé en anglais (du même volume), les keywords (même 
nombre que les mots-clés). Le résumé doit synthétiser la problématique, la méthodologie et les 
principaux résultats. Le manuscrit doit respecter la structure d’un texte scientifique comportant : 
Introduction (Problématique ; Hypothèse compris) ; Approche méthodologique ; Résultats et Analyse ; 
Discussion ; Conclusion ; Références bibliographiques. Le volume du manuscrit ne doit pas excéder 15 
pages, illustrations comprises. Les textes proposés doivent être saisis à l’interligne 1, Times New 
Roman, taille 11.  

1. Les titres des sections du texte doivent être numérotés de la façon suivante : 1. Premier niveau 
(Times New Roman, Taille de police 12, gras) ; 1.1. Deuxième niveau (Times New Roman, Taille de 
police 12, gras, italique) ; 1.2.1. Troisième niveau (Times New Roman, Taille de police 11, gras, 
italique). 
  
2. Les illustrations : les tableaux, les cartes, les figures, les graphiques, les schémas et les photos 
doivent être numérotés (numérotation continue) en chiffres arabes selon l’ordre de leur apparition dans 
le texte. Ils doivent comporter un titre concis, placé au-dessus de l’élément d’illustration (centré ; taille 
de police 11, gras). La source (centrée) est indiquée en dessous de l’élément d’illustration (Taille de 
police 10). Ces éléments d’illustration doivent être annoncés, insérés puis commentés dans le corps du 
texte.  
 
3. Notes et références : 3.1. Éviter les références de bas de pages ; 3.2. Les références de citation sont 
intégrées au texte citant, selon les cas, ainsi qu’il suit : -Initiale (s) du Prénom ou des Prénoms et Nom 
de l’auteur, année de publication, pages citées. Exemple : (B. FOFANA, 2021, p.28) ; -Initiale (s) du 
Prénom ou des Prénoms et Nom de l’Auteur (année de publication, pages citées). Exemple : B. 
FOFANA (2021, p.28).  
 
4. La bibliographie : elle doit comporter : le nom et le (les) prénom (s) de (des) auteur(s) entièrement 
écrits, l’année de publication de l’ouvrage, le titre, le lieu d’édition, la maison d’édition et le nombre de 
pages de l’ouvrage. Elle peut prendre diverses formes suivant le cas :  
- pour un article : LOUKOU Alain François, 2012, « La diffusion globale de l’Internet en Côte d’Ivoire. 
Évaluation à partir du modèle de Larry Press », in Netcom, vol. 19, n°1-2, pp. 23-42. 

- pour un ouvrage : HAUHOUOT Asseypo Antoine, 2002, Développement, aménagement, 
régionalisation en Côte d’Ivoire, EDUCI, Abidjan, 364 p. 

- un chapitre d’ouvrage collectif : CHATRIOT Alain, 2008, « Les instances consultatives de la politique 
économique et sociale », in Morin, Gilles, Richard, Gilles (dir.), Les deux France du Front populaire, 
Paris, L’Harmattan, « Des poings et des roses », pp. 255-266.  

- pour les mémoires et les thèses : DIARRASSOUBA Bazoumana, 2013, Dynamique territoriale des 
collectivités locales et gestion de l’environnement dans le département de Tiassalé, Thèse de Doctorat 
unique, Université Félix Houphouët Boigny, Abidjan, 489 p.- pour un chapitre des actes des ateliers, 
séminaires, conférences et colloque : BECHI Grah Felix, DIOMANDE Beh Ibrahim et GBALOU De 
Sahi Junior, 2019, Projection de la variabilité climatique à l’horizon 2050 dans le district de la vallée du 
Bandama, Acte du colloque international sur « Dynamique des milieux anthropisés et gouvernance 
spatiale en Afrique subsaharienne depuis les indépendances » 11-13 juin 2019, Bouaké, Côte d’Ivoire, 
pp. 72-88 



  
 
        Géovision                    Mieux comprendre l’espace              N° 12_ Décembre 2024               (Volume 2) 
 

Géovision,  Revue du Laboratoire Africain de Démographie et des Dynamiques Spatiales, Département de Géographie 

_Université Alassane Ouattara _  ISSN : 2707-0395 Copyright @ décembre 2024_Tous droits réservés 

 6 6 

- Pour les documents électroniques : INS, 2010, Enquête sur le travail des enfants en Côte d’Ivoire. 
Disponible à : http://www.ins.ci/n/documents/travail_enfant/Rapport%202008-ENV%202008.pdf, 
consulté le 12 avril 2019, 80 p.  

Éditorial 

Comme intelligence de l’espace et savoir stratégique au service de tous, la géographie œuvre 
constamment à une meilleure compréhension du monde à partir de ses approches et ses méthodes, en 
recourant aux meilleurs outils de chaque époque. Pour les temps modernes, elle le fait à l’aide des 
technologies les plus avancées (ordinateurs, technologies géospatiales, à savoir les SIG, la télédétection, 
le GPS, les drones, etc.) fournissant des données de haute précision sur la localisation, les objets et les 
phénomènes. Dans cette quête, les dynamiques multiformes que subissent les espaces, du fait 
principalement des activités humaines, offrent en permanence aux géographes ainsi qu’à d’autres 
scientifiques des perspectives renouvelées dans l’appréciation approfondie des changements opérés ici 
et là. Ainsi, la ruralité, l’urbanisation, l’industrialisation, les mouvements migratoires de populations, le 
changement climatique, la déforestation, la dégradation de l’environnement, la mondialisation, etc. sont 
autant de processus et de dynamiques qui modifient nos perceptions et vécus de l’espace. Beaucoup plus 
récemment, la transformation numérique et ses enjeux sociaux et spatiaux ont engendré de nouvelles 
formes de territorialité et de mobilité jusque-là inconnues, ou renforcé celles qui existaient au préalable. 
Les logiques sociales, économiques et technologiques produisant ces processus démographiques et ces 
dynamiques spatiales ont toujours constitué un axe structurant de la pensée et de la vision géographique. 
Mais, de plus en plus, les sciences connexes (sciences sociales, sciences économiques, sciences de la 
nature, etc.) s’intéressent elles aussi à l’analyse de ces dynamiques, contribuant ainsi à l’enrichissement 
de la réflexion sur ces problématiques. Dans cette perspective, la revue Géovision qui appelle à observer 
attentivement le monde en vue de mieux en comprendre les évolutions, offre aux chercheurs intéressés 
par ces dynamiques, un cadre idéal de réflexions et d’analyses pour la production d’articles originaux. 
Résolument multidisciplinaire, elle publie donc, outre des travaux géographiques et démographiques, 
des travaux provenant d’autres disciplines des sciences humaines et naturelles. Géovision est éditée sous 
les auspices de la Commission des Études Africaines de l’Union Géographique Internationale (UGI), 
une instance spécialement créée par l’UGI pour promouvoir le débat académique et scientifique sur les 
enjeux, les défis et les problèmes spécifiques de développement à l'Afrique. La revue est semestrielle, 
et parait donc deux fois par an (en anglais et en français). 

                                                                                                                   La rédaction   
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AVERTISSEMENT 

Le contenu des publications n’engage que leurs auteurs.  La Revue Géovision 
ne peut, par conséquent, être tenue responsable de l’usage qui pourrait en être 

fait.   
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Résumé 
L’addiction à internet est sans doute la plus récente. Bien qu’elle soit l’objet de nombreuses 
controverses, elle est à l’origine d’une multitude de travaux scientifiques cherchant à l’appréhender au 
mieux. Cette addiction à parfois, des conséquences négatives sur la santé des internautes. À l’échelle de 
l’Université Alassane Ouattara, la mise en place des infrastructures et des équipements d’accès à internet 
a contribué à créer un climat d’addiction. Ce phénomène qui suit l’allure d’une courbe croissante induit 
des conséquences négatives sur la santé des étudiants. Ainsi, cette contribution scientifique vise à 
appréhender les risques liés à l’utilisation abusive d’internet sur la santé des étudiants à l’université 
Alassane Ouattara. La recherche documentaire, l’observation directe à travers des enquêtes de terrain et 
les entretiens réalisés ont été les sources et les techniques utilisées pour collecter des données de l’étude. 
Ce sont au total 362 étudiants qui ont fait l’objet d’enquêtes. Les résultats obtenus montrent l’influence 
de l’usage abusif d’internet sur les conditions de travail et la santé des étudiants de l’UAO. Les 
conséquences liées à ce fléau sont le manque de sommeil occasionnant des troubles de cataplexie (86% 
des étudiants enquêtés) et des problèmes oculaires (52% des étudiants). De plus, 65% des étudiants 
subissent une baisse de leur performance au niveau académique.  
Mots clés : Addiction, Internet, Étudiant, Université, Santé.  
 
 
 
 
 
Summary  
Internet addiction is undoubtedly the most recent. Although it is the subject of numerous controversies, 
it is at the origin of a multitude of scientific works seeking to understand it as best as possible. This 
addiction sometimes has negative consequences on the health of Internet users. At the level of Alassane 
Ouattara University, the establishment of infrastructure and internet access equipment has contributed 
to creating a climate of addiction. This phenomenon, which follows the pace of an increasing curve, has 
negative consequences on the health of students. Thus, this scientific contribution aims to understand 
the risks linked to the abusive use of the Internet on the health of students at Alassane Ouattara 
University. Documentary research, direct observation through field surveys and interviews carried out 
were the sources and techniques used to collect data for the study. A total of 362 students were 
investigated. The results obtained show the influence of abusive use of the Internet on the working 
conditions and health of UAO students. The consequences linked to this scourge are lack of sleep 
causing cataplexy disorders (86% of students surveyed) and eye problems (52% of students). In addition, 
65% of students experience a decline in their academic performance. 
 
Keywords: Addiction, Internet, Student, University, Health 
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Introduction 
Internet est l’aboutissement d’un travail entamé aux États-Unis dès la fin des années 50. En 1958, les 
laboratoires Bell créent le premier modem, pour l’abréviation de modulateur-démodulateur, qui permet 
d’envoyer des données informatiques sur une ligne téléphonique. La même année, la Défense Advanced 
Research Projects Agency (DARPA, ≪ Agence pour les projets de recherche avancée de d´défense ≫) 
est créée. Joseph Carl Robnett Licklider, un informaticien, y défend avec sucées l’idée d’un réseau 
interconnecté d’ordinateurs. Quelques années plus tard, Leonard Kleinrock, du MIT, publie une théorie 
sur la communication de données par paquets. Mais le point de départs réel de ce qui deviendra Internet 
est la première conférence ARPANET (Advanced Research Projects Agency Network), en 1967. Cette 
conférence lance le projet, qui débutera en 1969 et dont la première démonstration effective se fera en 
1972, (Tim et al, sd, p.9). Certes internet participe à la croissance de l’économie ivoirienne et au 
développement du pays, mais il a des inconvénients sur la santé de la population en générale et en 
particulier les étudiants de l’université Alassane Ouattara de Bouaké. Ils utilisent internet dans le cadre 
de leur recherche pour s’instruire et se divertirent sur les différents réseaux sociaux. D’où vient 
l’indispensabilité d’internet dans ce milieu. Il ressort de nos constats que les risques de l’addiction à 
internet à l’université Alassane Ouattara ont été peu analysés.  
Comment internet interfère t’il sur la santé des étudiants de l’université Alassane Ouattara (UAO) ? Ce 
travail vise à appréhender les risques liés à l’utilisation abusive d’internet sur la santé des étudiants à 
l’université Alassane Ouattara (UAO). 
 

1. Approche méthodologique 
1.1.  Présentation de la zone d’étude 

L’Université Alassane Ouattara (UAO) est une institution publique située dans la ville de Bouaké, au 
centre de la Côte d’Ivoire. Créée en 1992 sous le nom d’Université de Bouaké, elle a été rebaptisée en 
2012 en l’honneur de l’actuel président ivoirien, Alassane Ouattara. Elle constitue aujourd’hui un pôle 
majeur d’enseignement supérieur et de recherche dans le pays. Par ailleurs, après avoir traversé des 
années de crise militaro-politique (2002-2011), dont elle fut l'une des principales victimes, Bouaké 
connaît un renouveau socio-économique marqué par le retour et la stabilisation de l’administration 
publique, le redémarrage des activités économiques, et la réinstallation de structures bancaires et 
d’entreprises. La présence de l’Université Alassane Ouattara incarne ce dynamisme et constitue un cadre 
pertinent pour l’étude et l’analyse du développement post-crise. Le choix de l’Université Alassane 
Ouattara comme espace d’étude s’explique donc non seulement par l’importance stratégique et 
démographique de la ville de Bouaké, mais aussi par la résilience de la région et son rôle dans le 
renouveau économique et éducatif du pays. En effet, on remarque que les étudiants de l’UAO utilisent 
les appareils TIC connectable à internet qui ont des répercussions sur leurs santés. La carte 1 suivante 
présente la carte de localisation de la ville de Bouaké avec une localisation de l’Université dans la ville 
de Bouaké. 
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Carte 1 : Situation de l’aire d’étude 

 
Source : Google earth, 2020 INS, 2014      Réalisation : SORO Barakissa, 2020 

                                                                   
1.2.  Méthode de collecte des données  

La méthodologie mobilisée pour cette étude provient des sources secondaires et primaires. Les données 
secondaires renvoient à toute source d’information ou de renseignement déjà existante. Dans le cadre 
de cette étude, les données secondaires proviennent essentiellement des documents textuels, des 
documents statistiques et des documents cartographiques. 
Les données primaires ont été collecté à partir d’une enquête de terrain qui s’articule autour de trois (3) 
points : l’observation directe, les entretiens et l’enquête par questionnaire. L’observation directe est 
indispensable dans le cadre d’une étude de recherche en géographie. Ce procédé a permis de s’imprégner 
des réalités existantes de l’utilisation des TIC par les étudiants. C’est dans ce cadre que parcourir le 
campus 1 et le campus 2 de l’Université Alassane Ouattara la ville de Bouaké afin d’appréhender les 
différents outils de TIC s’avéré nécessaire. Aussi, l’observation du cadre physique de la ville, l’état des 
voies de communication qui servent de liaison entre ces formations sanitaires et le lieu de résidence de 
la population ont été nécessaire. Au cours de ces visites de terrain qui ont suivi l’observation direct, nous 
avons confectionné un guide d’entretien pour être plus efficace dans la recherche d’information.  
Les entretiens ont concerné plusieurs personnalités administratives de l’Université. Il s’agit des 
secrétaires principaux des UFR, du responsable du service informatique, du Directeur de la scolarité et 
du Directeur adjoint des ressources humaines de l’université. Les secrétaires principaux des UFR nous 
ont guidés vers les différents informaticiens dans le but d’obtenir les effectifs des étudiants par niveau 
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en fonction des procès-verbaux (PV) à la scolarité, nous nous sommes adressés au responsable du service 
informatique de la scolarité pour obtenir l’effectif des étudiants de 2016 à 2020 (par UFR, par 
département et par niveau). Enfin, nous nous sommes entretenues avec le service santé. Nous nous 
sommes entretenues avec les deux médecins des deux campus. Notre entretien a porté sur le nombre 
d’étudiants qui présentent les maladies oculaires par année. Ces différents entretiens ont révélé des 
informations utiles pour mener à bien cette étude.  
 

2. Résultats 
2.1. L’impact psycho-social de l’utilisation d’internet à l’université Alassane Ouattara 

L’impact psycho-social concerne les agissements impulsifs qui est une conséquence de l’utilisation 
abusive d’internet. En effet, l’impulsivité, généralement considérée comme la tendance à exprimer des 
comportements spontanés, excessifs et / ou non planifiés, joue un rôle essentiel dans la compréhension 
de nombreux états psychopathologie et comportement problématique, (BILLIEUX, 2012, p42). 
BRIZZI (2020, p24), soutien que l’impulsivité est un concept très utilisé dans nos sociétés actuelles pour 
décrire, dans le langage courant, un trait de personnalité. Trait auquel on attribue souvent une 
connotation négative. En effet, impulsivité ne doit pas être confondue avec efficacité. On considère 
l’impulsivité comme une difficulté qu’éprouvent une personne à se contrôler, et donc une tendance à 
exprimer des actes spontanés, excessifs et non planifiés. Qui agit sans réfléchir. 
Il arrive que l’utilisation abusive d’internet amène les étudiants de l’UAO à être impulsifs. Ils répondent 
brusquement aux personnes qui les courtois. Et préfère rester sur internet au lieu de se distraire avec 
leurs amis ou parent. Sur les figures 36 et 37 on observe la proportion des étudiants qui s’y retrouve 
dans ce cas.   
 
Figure 1 : proportion des étudiants aux agissements impulsifs pendant leur connexion à internet 

 
 
 
 

Source : Nos enquêtes, 2021 
La figure 1 présente la proportion des étudiants aux agissements impulsifs pendant leur connexion à 
internet. On observe sur la figure deux (02) différents types de proportion qui sont non impulsifs (38%), 
et impulsifs (62%). La proportion la plus élevé est la proportion des étudiants aux agissements impulsifs 
pendant leur connexion à internet. Cela s’explique par la concentration, par l’intérêt qu’ils accordent à 
ce qu’ils sont entrain de visualiser. De même, cela pourrait se justifier par l’importance qu’ils accordent 
à internet. De par cette importance qu’ils accordent à internet, il en ressort que certains étudiants 
choisissent de passer plus de temps sur internet plutôt que de se distraire avec des proches. On observe 
cela sur la figure 2. 
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Figure 2 : proportion des étudiants qui sont indifférents à la vie sociétale 

 
Source : Nos enquêtes, 2021 

 
Sur cette figure 2, on observe la proportion des étudiants qui sont indiffèrent à la vie sociétale à cause 
de l’utilisation d’internet. 82% des étudiants restent indifférents à la vie sociétale, et cela ne s’applique 
pas à 18% des étudiants. On remarque une forte proportion des étudiants qui restent indiffèrent à la vie 
sociétale. Cela pourrait s’expliquer par le manque de considération à l’égard des personnes avec qui 
nous collaborons. De même ces étudiants préfèrent l’excitation d’internet à la vie sociétale. Sur internet, 
ils y retrouvent des publications et des postes qui les amusent donc ils préfèrent rester connecter. 
Cependant, a ceux que ces phénomènes ne s’appliquent pas connaissent l’importance de l’homme sinon 
de la société.  
 

2.2. Risques sanitaires liés à l’utilisation abusive d’internet à l’université Alassane Ouattara 
2.2.1. Les risques liés à la perturbation du sommeil 

Selon le ministère de la Santé et des Solidarités de la France (2012, p8), notre environnement au sens le 
plus large du terme connaît des cycles immuables. L’influence de ces alternances, et singulièrement 
l’alternance jour – nuit, a modulé les rythmes biologiques sur un rythme proche de 24 heures. C’est le 
cas du rythme veille sommeil qui est lui-même étroitement lié à d’autres rythmes qu’ils soient 
biologiques, physiologiques, hormonaux ou même comportementaux. 
À la méconnaissance du sujet répond assez souvent, celle plus relative des professionnels de santé. Ceci 
participe aussi sans doute pour une part à la distanciation générale vis-à-vis de l’intérêt porté aux 
problèmes et maladies du sommeil dont le champ est vaste. La classification internationale, distingue 
principalement six grandes familles de troubles :   
les insomnies,  les troubles respiratoires au cours du sommeil,  les hypersomnies d’origine centrale non 
reliées à un trouble du rythme circadien, respiratoire ou autre cause de troubles du sommeil nocturne,  
les troubles du rythme circadien, les parasomnies (type somnambulisme par exemple),  les mouvements 
anormaux en relation avec le sommeil.  
Les troubles du sommeil représentent tout à la fois des pathologies spécifiques et des pathologies 
d’impact intéressant diverses spécialités (neurologie, cardiologie, pneumologie, ORL, pédiatrie, 
psychiatrie, endocrinologie…), faisant de cette matière une discipline transversale dont la prise en 
charge complexe impose la multidisciplinarité. La figure 3 montre la proportion des étudiants atteints 
de troubles du sommeil à l’Université Alassane Ouattara. 
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Figure 3 : proportion des étudiants atteints du trouble de sommeil à l’UAO 

 
Source : Nos enquêtes, 2021 

La figure 3 permet de montrer le pourcentage des étudiants atteints de troubles du sommeil à l’université 
Alassane Ouattara. En effet, 86% des étudiants sont atteints de troubles du sommeil contre 14% des 
étudiants qui ne montrent aucuns troubles de sommeil. Ces troubles du sommeil sont dus au niveau 
d’addiction élevé que présentent les étudiants. 

2.2.2. Les risques liés aux troubles du comportement 
2.2.2.1.  Les risques liés à l’agressivité et de dépression 

 
L’addiction créée le plus souvent des troubles de comportement au niveau de l’agressivité et occasionne 
des cas de dépression. Les figures N°4 et 5 présentent les proportions des étudiants atteints de ces 
troubles. 

Figure 4 : proportion des étudiants atteints du trouble d’agressivité à l’UAO. 

 
Source : Nos enquêtes, 2021 

Le syndrome dépressif majeur est certainement la comorbidité la plus fréquemment citée lors des études 
sur les addictions à internet. Dès 1998, Young la mettait en avant dans un article intitulé « the 
Relationship Be tween dépression and internet addiction » (Young et Rodgers 1998, p85). La présence 
d’une dépression en association avec l’addiction à internet est une constante dans la littérature et de très 
nombreuses études en font état. Pour exemple, en 2009, dans une étude en population générale, Bakken 
cité par Couderc retrouvait 43 % de syndrome dépressif sur les douze derniers mois chez les sujets 
présentant une addiction à internet contre 15,8 % chez les sujets indemnes d’addiction (Bakken et al. 
2009, p15). 
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Au sein d’un groupe de 216 collégiens, Ko cité par Couderc quant à lui retrouvait 12,6 % de syndrome 
dépressif chez les sujets « addicts » à internet contre 4,7 % chez les sujets « non addicts » (C.-H. Ko et 
al. 2008). Cependant, du fait du caractère transversal de la plupart des études, il est difficile de conclure 
sur une éventuelle relation de cause à effet de la dépression sur l’addiction à internet ou vice et versa. 
Les auteurs ne peuvent alors que faire des suppositions ; en 1998, Young évoquait la dépression comme 
une conséquence de l’isolement résultant lui-même de l’addiction (Young & Rodgers 1998). Kraut cité 
par Couderc fait la même hypothèse dans une étude sur 169 sujets utilisateurs d’internet (Kraut et al. 
1998). Au contraire, d’autres auteurs évoquent la dépression comme conduisant à une mauvaise 
régulation de l’usage d’internet et donc, à l’addiction à internet (LaRose et al. 2003 cités par Couderc). 
Une étude prospective d’une durée de deux ans a, quant à elle, étudié 2293 collégiens issus de dix écoles 
sur l’île de Taïwan. L’objectif était d’évaluer les facteurs prédictifs d’apparition d’une addiction à 
internet. Elle retrouve la dépression comme facteur de risque d’apparition d’une addiction à internet (C. 
Ko et al. 2009 cités par Couderc).  
La dépression est un trouble mental caractérisé par un état dépressif persistant ou une perte d’intérêt 
pour tout type d’activité, ce qui produit des effets très néfastes dans la vie quotidienne. Ce trouble peut 
être causé par une détresse qui peut être à la fois biologique, psychologique et sociale. La figure n° 5 
présente la proportion des étudiants atteints de dépression.  
 

Figure 5 : proportion des étudiants atteints de dépression à l’UAO 

 
Source : Nos enquêtes, 2021 

La dépression fait partie des troubles thymiques (ou de l’humeur). Cette classification décrit, d’une part 
les épisodes thymiques et d’autre part les troubles de l’humeur. Les épisodes ne sont pas diagnostiqués 
comme des entités autonomes, mais ce sont les éléments qui sont utilisés pour établir les diagnostics des 
troubles. On distingue donc plusieurs troubles dépressifs. On a le trouble dépressif majeur (épisode isolé 
et récurrent), le trouble dysthymique et le trouble dépressif non spécifié. De prévalence ont montré que 
les taux de dépression étaient plus importants chez les femmes que chez les hommes. Les explications 
données à ce sujet incluent des hypothèses biologiques, comportementales et sociologiques. De ce qui 
précède, la dépression en milieu étudiant constitue une véritable réalité auquel les étudiants de l’UAO 
font face. Les données empiriques de cette étude ont permis de montrer que le sexe le plus addict en 
milieu universitaire est le sexe masculin. Mais, les femmes sont plus dépressives que les hommes. Ainsi, 
on note 78% des étudiants qui connaissent des troubles de dépression lorsqu’ils ne sont pas connectés 
et 22% des étudiants qui ne présentent pas de symptômes de dépression. 
 

2.2.2.2.  Les risques liés à la contraction des maladies oculaires 
 
Il existe plusieurs types de maladie oculaire : des maladies provenant de la complication d’autres 
maladies, des maladies liées à la lumière des appareils informatiques et des maladies oculaires de 
naissance. Dans ce cadre, ce qui intéresse notre étude est la maladie des yeux liés à la lumière des écrans 
de nos appareils informatiques. La figure 6 présente la proportion des étudiants atteint de trouble visuel 
à cause des écrans d’outils informatiques. 
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Figure 6 : proportion des étudiants atteint de trouble visuel à cause des écrans d’outils 

informatiques 

 
Source : Nos enquêtes, 2021 

 
La figure 6 ci-dessus présente la proportion des étudiants atteint de trouble visuel à cause des écrans 
d’outils informatiques. Il est mentionné sur cette figure deux différentes proportions, dont la proportion 
de ceux qui présentent les maladies oculaires provoqués par les écrans, et la proportion de ceux qui n’ont 
pas de problème particulier avec les errants. On observe 89% d’étudiants qui présentent des maladies 
oculaires provoquées par les écrans, et 11% d’étudiants qui ne présentent pas de problème selon nos 
enquêtes. La contraction des maladies oculaires provoquées par les écrans peut être due à une mauvaise 
utilisation des écrans. Car il est recommandé par les médecins d’avoir une faible luminosité dans le noir, 
et une luminosité de 30 à 40 % à la lumière, (médecin de l’infirmerie du campus 2). Cependant, la 
proportion des étudiants qui ne présentent pas de problèmes avec les écrans respectent peut-être les 
recommandations données par les médecins. De même, cela peut s’expliquer par l’ignorance de l’effet 
qu’a les écrans sur les yeux ou encore ils présentent les problèmes causés par les écrans mais ne le savent 
pas.  On observe sur la figure 7 la proportion des étudiants qui portent les verres pharmaceutiques. 
 

Figure 7 : proportion des étudiants qui portent les verres pharmaceutiques 

 
Source : Nos enquêtes, 2021 

 
On observe sur la figure N°7 la proportion des étudiants qui portent les verres pharmaceutiques à 
l’université Alassane Ouattara. On remarque que sur les 89% d’étudiants qui présentent les problèmes 
oculaires causés par les écrans, il y a 63 % d’étudiants qui portent les verres pharmaceutiques, et 37% 
qui ne portent pas de verres pharmaceutiques. On peut dire que, la proportion des étudiants qui ne portent 
pas encore de verres pharmaceutiques, ne sont pas encore à la phase du port des verres. De même ils 

89%

11%

Problemes oculaires Pas de probleme

63%

37%

Port des verres 
pharmaceutiques 

Pas de verres 
pharmaceutique



         Géovision                    Mieux comprendre l’espace              N° 12_ Décembre 2024               (Volume 2) 

 

 

Géovision,  Revue du Laboratoire Africain de Démographie et des Dynamiques Spatiales, Département de Géographie 

_Université Alassane Ouattara _  ISSN : 2707-0395 Copyright @ décembre 2024_Tous droits réservés 

 
  536 

suivent des traitements pour prévenir le port des verres pharmaceutiques. Cela peut se justifier aussi par 
le refus des verres pharmaceutiques au détriment d’autres méthodes. Selon nos enquêtes, les femmes 
sont les plus nombreuses à refuser les verres pharmaceutiques, à cause de leurs maquillages qui seront 
cachés par les verres pharmaceutiques. Sur la planche de photo 1 on observe les différents types de verre 
et leur coût. 
 

Planche de photo 1 : aperçu des différents types de verres et leur coût 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
La planche de photo 1 présente un aperçu des différents types de verre et leur coût. On observe sur cette 
planche de photo deux types de verre, et deux différents prix. À ma gauche, nous avons des verres 
correcteurs et photogray antireflet. À ma droite nous avons des verres photogray antireflet simple. Le 
coût des verres correcteurs et photogray antireflet est plus élevé parce qu’à même temps que ces verres 
nous permettent de lire, ils nous protègent contre la lumière des écrans, et la lumière des ampoules et ils 
nous protègent également contre les rayons du soleil. De même, en plus du coût élevé des verres, il y a 
aussi le coût de la monture. Il faut dire que le coût de cette monture diffère d’une monture à une autre. 
Cependant, le coût des verres photogray antireflet simple est moins élevé parce, ces verres protègent les 
yeux seulement que de la lumière des écrans, et la lumière des ampoules et protègent les yeux aussi 
contre les rayons du soleil. Le prix de cette monture diffère également en fonction de la qualité 

3. Discussion  
La lumière de nos écrans de nos différents appareils informatiques connectables à internet entraine des 
troubles de sommeil. Ces troubles de sommeil qui provoquent à leur tour des effet néfastes sur la santé. 
Cela est attesté par Elodie-Elsy MOREAU (2018, p 02) pour qui, La lumière, qu’elle soit naturelle ou 
artificielle, joue un rôle essentiel sur l’horloge biologique et synchronise nos fonctions vitales. Pour 
exemple, la température du corps, la tension artérielle, la vigilance, les performances cognitives… sont 
maximales le jour. Au contraire, le soir, c’est la relaxation musculaire, la pression de sommeil et la 
sécrétion de mélatonine (hormone favorisant l’endormissement) qui sont à leur plus haut niveau. Mais, 
si le dormeur est inconsciemment en attente de communication, le moindre signal lumineux délivré par 
les écrans le perturbera. Elodie-Elsy MOREAU (2018, p 03) montre que Les usagers, qui se 
déconnectent seulement quelques instants avant de fermer l’œil, passent plus de temps au lit avant 
d’éteindre la lumière (36 mn les jours de travail et 39 mn les jours de repos contre 27 mn en moyenne). 
Autant de temps au lit et devant un écran a un impact sur la qualité du sommeil. Cette approche est 
soutenue par Joëlle Adrien neurobiologiste et présidente de l’INVS (2016, p25) qui qualifie les 
utilisateurs nocturnes de "dormeurs sentinelles" estime, de son côté, que les nouvelles technologies ont 
donné naissance à une société sur le qui-vive, où tout le monde est sur le pont, de jour comme de nuit. 
Alors qu’ils devraient se libérer de ce qui se passe autour d’eux lorsqu’ils vont se coucher, l’attention 
des accros aux écrans reste sous tension. Ils envoient un message paradoxal au cerveau : ils lui donnent 
à la fois un signal d’éveil et d’endormissement. Or, le sommeil a besoin de protection pour s’installer. 
Et bien dormir est essentiel pour la santé. Comme le rappellent les experts, seul le sommeil 
monophasique permet une vraie récupération. 
La cybercriminalité fait partie des conduites les plus odieuses que l’on ait pu imaginer. Hélas, 
l’apparition de nouvelles technologies comme celle de l’internet a permis l’amplification de ce 

Source : Nos enquêtes, 2021 
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phénomène insupportable, au point que cette infraction est devenue l’une des sources majeures de profits 
pour les organisations criminelles, (AZZOUZI, 2010, p.22). ABDELKADER (2013, p.83) va dans le 
même sens qu’AZZOUZI en abordant l’escroquerie. Pour lui, l’escroquerie n’est pas un phénomène 
nouveau. Il est aussi ancien que l’homme. Cependant, depuis que l’internet est accessible au grand 
public, et en raison notamment de l’anonymat que procurent généralement les actes d’escroquerie 
perpétrés sur le cyberespace, ce phénomène ne cesse de croître. Certains types d’actes d’escroqueries se 
pratiquent même plus aisément sur l’internet que dans la vie réelle. Contrairement aux précédents 
auteurs, Selon Sylvie Lafortune et Simon Laflamme (2006, pp. 97-128), il y a maintenant plus d’une 
décennie qu’Internet est l’objet d’une polémique : d’un côté, on retrouve le camp des pessimistes, qui 
pensent que l’usage répandu du Net constitue une menace pour le lien entre les relations humaines et, 
de l’autre côté, le camp des optimistes, qui soutiennent que la cyberculture favorise l’unification de 
l’humanité et, en conséquence, l’avènement d’un monde meilleur. Les résultats qu’on trouver Sylvie et 
Simon jettent quelque lumière sur la vie en réseau et constituent, en quelque sorte, une réponse au travail 
de Wellman qui s’interroge sur la possibilité de maintenir des liens sociaux en ligne ainsi que sur la 
conjugaison des relations en ligne et en situation de face-à-face. Si Internet n’a pas d’effet significatif 
sur les relations interpersonnelles, c’est-à-dire qu’il ne les multiplie ni ne les élimine, il n’en demeure 
pas moins que son usage permet de maintenir et d’entretenir des réseaux personnels et professionnels 
qui, autrement, pour de nombreux facteurs qui sont attribuables à la vie contemporaine, ne pourraient 
subsister. 
Conclusion 
Au terme de notre analyse, nous retenons que, l’utilisation abusive d’internet crée réellement des risques 
sanitaires et impacts psychosociaux. Ces risques sanitaires et impact psychosociaux sont entre autres le 
manque de sommeil qui peut occasionner d’autre risque comme l’agressivité et la dépression, 86% des 
étudiants enquêtés soufrent du trouble de sommeil. En effet cela engendre un trouble de comportement. 
De même, la luminosité des errants crée également des problèmes oculaires. Selon la base de données 
des médecins des différentes infirmeries de l’UAO, 152% des étudiants viennent en consultation pour 
les problèmes oculaires. Cependant ces risques sanitaire et impacts psychosociaux ont des répercussions 
sur les conditions de travails des étudiants de l’UAO. Le chapitre 6 présente les influences de l’utilisation 
abusive d’internet sur les conditions de travail des étudiants de l’université Alassane Ouattara de Bouaké 
(l’UAO). 
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