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Editorial

Comme intelligence de 1’espace et savoir stratégique au service de tous, la géographie ccuvre
constamment a une meilleure compréhension du monde a partir de ses approches et ses méthodes, en
recourant aux meilleurs outils de chaque époque. Pour les temps modernes, elle le fait a I’aide des
technologies les plus avancées (ordinateurs, technologies géospatiales, a savoir les SIG, la télédétection,
le GPS, les drones, etc.) fournissant des données de haute précision sur la localisation, les objets et les
phénomeénes. Dans cette quéte, les dynamiques multiformes que subissent les espaces, du fait
principalement des activités humaines, offrent en permanence aux géographes ainsi qu’a d’autres
scientifiques des perspectives renouvelées dans 1’appréciation approfondie des changements opérés ici
et 1a. Ainsi, la ruralité, 'urbanisation, 1’industrialisation, les mouvements migratoires de populations, le
changement climatique, la déforestation, la dégradation de I’environnement, la mondialisation, etc. sont
autant de processus et de dynamiques qui modifient nos perceptions et vécus de I’espace. Beaucoup plus
récemment, la transformation numérique et ses enjeux sociaux et spatiaux ont engendré de nouvelles
formes de territorialité et de mobilité jusque-la inconnues, ou renforcé celles qui existaient au préalable.
Les logiques sociales, économiques et technologiques produisant ces processus démographiques et ces
dynamiques spatiales ont toujours constitué un axe structurant de la pensée et de la vision géographique.
Mais, de plus en plus, les sciences connexes (sciences sociales, sciences économiques, sciences de la
nature, etc.) s’intéressent elles aussi a I’analyse de ces dynamiques, contribuant ainsi a I’enrichissement
de la réflexion sur ces problématiques. Dans cette perspective, la revue Géovision qui appelle a observer
attentivement le monde en vue de mieux en comprendre les évolutions, offre aux chercheurs intéressés
par ces dynamiques, un cadre idéal de réflexions et d’analyses pour la production d’articles originaux.
Résolument multidisciplinaire, elle publie donc, outre des travaux géographiques et démographiques,
des travaux provenant d’autres disciplines des sciences humaines et naturelles. Géovision est éditée sous
les auspices de la Commission des Etudes Africaines de I’Union Géographique Internationale (UGI),
une instance spécialement créée par I’UGI pour promouvoir le débat académique et scientifique sur les
enjeux, les défis et les problémes spécifiques de développement a 1'Afrique. La revue est semestrielle,
et parait donc deux fois par an (en anglais et en francais).

La rédaction
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4 AVERTISSEMENT

Le contenu des publications n’engage que leurs auteurs. La Revue Géovision ne
8
peut, par conséquent, étre tenue responsable de I'usage qui pourrait en étre fait.

)
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Résumé

Le but de cette recherche a été d'évaluer l'impact de la pratique de 1'éducation physique et sportive (EPS)
sur l'intégration sociale des éléves en difficulté scolaire en République du Congo. Un focus group de 90
minutes fut réalisé¢ auprés de 10 enseignants d’EPS ayant une expérience professionnelle minimum de
5 ans. La stratégie d'analyse des données était faite sur une méthode d'analyse de L. BARDIN (2013, p.
125). Les résultats ont montré que les enseignants d'EPS soulignent le rdle important que joue cette
discipline dans I'épanouissement personnel des éléves et la confiance en soi. Elle développe des
compétences intellectuelles et physiques, tout en favorisant un environnement coopératif qui améliore
les performances académiques et sociales. Les activités physiques stimulent la santé¢ mentale et réduisent
le stress, tout en renfor¢ant des compétences psycho-sociales comme l'empathie et la solidarité,
essenticlles pour l'intégration sociale, notamment pour les éléves en difficulté. Ensuite, les enquétés
insistent sur I'importance d'adapter les stratégies d'enseignement aux besoins spécifiques des ¢léves et
de détecter précocement leurs difficultés. Enfin, la formation continue des enseignants et I'augmentation
du volume horaire d'EPS sont considérées comme essentielles pour maximiser les bénéfices de cette
discipline. Des infrastructures sportives avec leurs équipements €taient nécessaires pour garantir un
environnement d'apprentissage efficace, permettant aux éléves de s'engager pleinement et renforcer leur
cohésion sociale. Ainsi, I'EPS joue un role fondamental dans le développement des compétences sociales
et personnelles, contribuant a la réussite des éléves.

Mots clés : pratique de I’EPS, ¢€leves, difficultés scolaires, intégration sociale, République du Congo.

Abstract

The objective of this research was to evaluate the impact of physical education (PE) on the social
integration of students with learning difficulties in the Republic of Congo. A 90-minute focus group was
conducted with ten PE teachers, each with a minimum of five years of professional experience. The data
analysis followed L. BARDIN’s (2013, p. 125) content analysis method. The results revealed that PE
teachers emphasized the important role this discipline plays in students' personal development and self-
confidence. It fosters both intellectual and physical skills while promoting a cooperative environment
that enhances academic and social performance. Physical activities were found to stimulate mental
health and reduce stress, while also strengthening psychosocial skills such as empathy and solidarity
key elements for social integration, especially among students in difficulty. Furthermore, participants
stressed the importance of adapting teaching strategies to the specific needs of students and of
identifying learning difficulties at an early stage. Continuous teacher training and increasing the number
of PE hours were identified as essential for maximizing the benefits of this discipline. Adequate sports
facilities and equipment were also considered necessary to ensure an effective learning environment,
allowing students to engage fully and strengthen their social cohesion. Thus, physical education plays a
fundamental role in the development of social and personal skills, contributing significantly to students’
academic success.
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Keywords : physical education practice, students, learning difficulties, social integration, Republic of
Congo.

Introduction

L’aide aux ¢léves en fonction de leurs difficultés et 1’optimisation des conditions de réussite scolaire
sont des enjeux importants du plan de relance de 1’éducation prioritaire (G. DE ROBIEN, 2006). La
participation des différents acteurs concernés est essentielle, et leur degré d’implication est étroitement
lié aux représentations qu’ils se font de la grande difficulté scolaire, de son impact sur leurs pratiques
pédagogiques et des remédes qu’ils envisagent. En France, une étude menée par la Direction de
I’évaluation, de la prospective et de la performance (DEPP) en 2006 a interrogé un échantillon
d’enseignants des premiers et second degré sur leurs représentations de la grande difficulté scolaire et
I’efficacité des traitements proposés. Cette étude a également examiné 1’évolution constatée et souhaitée
des pratiques et des organisations pédagogiques déployées (Ministére de 1’Education nationale, 2006).
Les résultats ont montré que les perceptions des enseignants influencent fortement leurs interventions et
la mise en place de stratégies adaptées pour soutenir les éleves en difficulté¢ (J. M. LOUIS et F.
RAMOND, 2009, p. 243). Ces éléments soulignent l'importance d'une formation continue pour les
enseignants, afin de les sensibiliser aux enjeux de l'inclusion scolaire et aux méthodes pédagogiques
efficaces (UNESCO, 2020, p. 198).

La République du Congo, comme beaucoup de pays africains, est confrontée a des défis majeurs
dans son systéme éducatif. Selon 'UNESCO (2015, p. 120), le taux de scolarisation dans I'enseignement
primaire reste insuffisant, avec des disparités marquées entre les zones urbaines et rurales. Environ 30
% des enfants d'age scolaire ne sont pas scolarisés, et ceux qui le sont rencontrent souvent des obstacles
a l'intégration (A. J. BOKOLO, 2021, p. 34). Ces inégalités d'acces a I'éducation, exacerbées par des
facteurs socio-économiques tels que la pauvreté, la malnutrition et l'instabilité politique, entrainent des
situations de grande difficulté scolaire (UNESCO, 2017, p. 6). Ce phénoméne touche particuliérement
les éléves issus de milieux défavorisés qui se trouvent souvent en rupture avec le systéme éducatif et
privés des ressources nécessaires pour réussir.

Les difficultés scolaires ne se limitent pas uniquement aux problémes académiques ; elles englobent
également des aspects psychologiques et sociaux. Ainsi, Les ¢léves en difficulté sont souvent
marginalisés, ce qui aggrave leur sentiment d'exclusion et leur désengagement vis-a-vis de 1'école (A.
OSBORNE, R. M. YILLAH et A. BASH TAQI, 2025, p. 9). Cette marginalisation peut avoir des
conséquences a long terme sur leur développement, notamment en ce qui concerne leur confiance en soi
et leur capacité a interagir avec les autres. Les enseignants se trouvent donc confrontés a un double défi
: répondre aux besoins académiques de ces éléves tout en les aidant & surmonter les obstacles sociaux et
émotionnels qui entravent leur réussite (UNESCO, 2017, p. 6).

Aussi dans ce contexte complexe, 1'éducation physique et sportive (EPS) peut jouer un role
fondamental dans le développement personnel et social des éléves a travers la différenciation
pédagogique. La différenciation pédagogique favorise I’éducation inclusive puisqu’elle soutient
I’engagement, 1’apprentissage et la socialisation de tous les ¢léves (C. VERRET, G. BERGERON, L.
MASSE et J. GRENIER, 2023, p. 4). La différenciation pédagogique facilite ’apprentissage de
I’éducation Physique en soutenant les relations inter personnelles et 1’engagement dans les taches (J.
COATES, 2017, p. 38). Dans la méme veine, T. BOURGOIN (2007, p. 33) souligne que I'EPS favorise
des compétences telles que la coopération, la communication et la confiance en soi, qui sont
déterminants pour l'intégration sociale. En offrant un cadre ou les éléves peuvent s'exprimer librement
et interagir avec leurs pairs, I'EPS contribue a créer des liens sociaux solides, ce qui est fondamentale
pour les éleves en difficulté. Par ailleurs, P. FARGIER (1997, p. 87) soutient que la pratique de I'EPS
favorise le développement de compétences transversales, en particulier le travail d’équipe et la
collaboration, essentiels a la construction de relations interpersonnelles solides. Ce sont ici des ¢léments
cruciaux pour batir des relations interpersonnelles robustes.
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Cependant, la situation actuelle (la stigmatisation des éléves en difficultés scolaires) nécessite une
attention particuliére, car les éléves en difficulté scolaire, souvent stigmatisés, se retrouvent isolés
socialement, ce qui peut aggraver leur sentiment d'échec et leur désengagement vis-a-vis de 1'école
(UNESCO, 2020, p. 198). Les recherches indiquent que I'EPS peut étre un vecteur d'intégration en
réduisant les comportements problématiques souvent associés a l'isolement scolaire. Par exemple,
I’étude comme celle de A. EWAMELA, P. MANDOUMOU, A. KENA LUBIKA, E. MOBOZA
NDONGO et J. BONGBELE (2016, p. 243) montrent que la participation a des activités d'EPS améliore
non seulement 'estime de soi des éléves, mais réduit également les comportements agressifs, soulignant
ainsi l'importance de I'EPS comme levier pour transformer la dynamique des classes. En outre, I'EPS
permet aux éléves de vivre des succeés, méme dans un domaine ou ils peuvent exceller, ce qui peut
renforcer leur motivation et leur engagement scolaire global. En favorisant un climat scolaire positif,
I'EPS s'avere étre un outil puissant non seulement pour le développement physique, mais aussi pour le
bien-&tre émotionnel et social des éleéves. A cet effet, plusieurs obstacles freinent la participation des
¢éléves en difficultés scolaire a cette discipline : le manque d’adaptation pédagogique ; les pratiques
d’enseignement en EPS ne tiennent pas compte des besoins spécifiques des éléves. Ces faits peuvent
sans doute engendrés les frustrations, les échecs et le désengagement. Le manque de formation des
enseignants constitut également un obstacle. Les enseignants ne disposent pas des outils nécessaires
pour différencier leur pratique pédagogique et inclure tous les éléves en générale et en particulier ceux
en difficultés scolaires. De plus, les éleéves en difficultés scolaires sont per¢us comme moins compétant
physiquement. Ce qui renforce leur isolement dans le groupe classe.

Ainsi, en intégrant de manicre stratégique 1'EPS dans le curriculum, les établissements scolaires
peuvent non seulement améliorer 'expérience éducative des ¢éléves en difficulté, mais également
contribuer a la création d'un environnement d'apprentissage inclusif et favorable a tous. Dans ce
contexte, il est nécessaire de s’interroger sur le véritable potentiel de I’éducation physique et sportive
(EPS) en tant qu’outil d’intégration sociale pour les éléves en difficulté. La question centrale qui émerge
est : Comment I’EPS peut-elle contribuer a 1’intégration sociale des ¢léves en difficulté scolaire en
République du Congo ?

1. Cadre théorique

L'Education Physique et Sportive (EPS) est essentielle pour le développement harmonieux de
I'enfant, englobant des dimensions physiologiques, psychomotrices et sociales (M. MOSSTON et S.
ASHWORTH, 2006, p. 5). Selon P. MEIRIEU (1995, p. 3), I'EPS, par ses pratiques d'activités physiques
sportives et artistiques, favorise 'acquisition de connaissances et le développement de compétences
transversales. Pineau (1990, p. 12) souligne que I'EPS, en tant que discipline de formation, contribue a
I'apprentissage et a I'enrichissement des compétences personnelles, R. M. EIME, J. A. YOUNG, J. T.
HARVEY et W. R. PAYNE (2013, p. 6) renchérissent qu'elle développe des compétences spécifiques
dans le domaine des activités physiques.

En France, I'EPS est obligatoire de la maternelle a la terminale, visant a former des citoyens
autonomes, éduqués physiquement et socialement (B.O n°® 6, 2008, p. 2). Elle permet aux ¢léves de
développer leurs ressources motrices, de gérer leur vie physique et sociale, et d'accéder a la culture
physique. Les professeurs d'EPS ont pour mission d'engager les éléves dans des situations
d'apprentissage motivantes, leur permettant de progresser et de maitriser leur environnement. En
Afrique, 'EPS joue également un rdle déterminant dans la construction de la personnalité, combinant
les dimensions physiques et morales. En résumé la pratique de I’EPS peut susciter :

1.1. Développement de la confiance en soi

La participation a des activités sportives est un vecteur puissant pour augmenter la confiance en
soi des ¢€léves. A. L. SMITH, F. L. SMOLL ET S. P. CUMMING (2018, p. 6), affirment que le sport
offre un cadre ou les ¢léves peuvent explorer et développer leurs capacités. Cette exploration est
particulierement bénéfique pour ceux qui rencontrent des difficultés académiques, car la réussite
sportive peut servir de levier pour améliorer leur estime de soi. En se sentant valorisés dans un domaine,
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les éleves sont plus enclins a persévérer dans d'autres aspects de leur vie, ce qui favorise un cycle positif
de réussite.
1.2. Création de liens sociaux

L'Education Physique et Sportive favorise les interactions entre éléves, facilitant ainsi la création
de liens sociaux. Selon A. L. SMITH, F. L. SMOLL ET S. P. CUMMING (2018, p. 7), les activités de
groupe, telles que les jeux d'équipe, augmentent la coopération et I'esprit d'équipe. Ces interactions sont
essentielles pour la construction d'un réseau social solide, en particulier pour les jeunes en difficulté qui
peuvent se sentir isolés. La capacité a établir des relations positives contribue a leur bien-étre émotionnel
et a leur intégration dans I'environnement scolaire.
1.3. Inclusion et diversité

Les activités sportives peuvent étre adaptées pour inclure tous les €léves, quelles que soient leurs
capacités. J. BOUCHER, Y. HUTZLER et C. SHERRILL (2019, p. 14) soulignent que 1'inclusion dans
le sport favorise un environnement ou les différences sont valorisées. Cela joue un rdle important dans
la réduction des stéréotypes et des discriminations, en particulier dans des contextes multiculturels
comme la République du Congo. En valorisant la diversité, 'EPS non seulement enrichit l'expérience
d'apprentissage, mais renforce également la cohésion sociale au sein de 1'école.
1.4. Renforcement des compétences sociales

Les compétences sociales essentielles qui sont transférables a d'autres contextes de la vie
quotidienne sont acquises a travers I’EPS. S. GIBBONS, ET S. MCDONALD, (2017, p. 312) indiquent
que les activités sportives permettent d'apprendre la communication, la gestion des conflits et le respect
des régles. Ces compétences sont cruciales pour 1'intégration sociale et professionnelle des éléves. En
développant ces compétences dans un cadre sportif, les éléves acquicrent des outils qui les aideront tout
au long de leur vie, tant sur le plan personnel que professionnel.
1.5. Amélioration de la santé physique et mentale

La pratique réguliére du sport contribue a une meilleure santé physique et mentale. R. M. EIME,
J. A. YOUNG, J. T. HARVEY et W. R. PAYNE (2013, p. 6) ont montré que 'activité physique réguliere
améliore le bien-étre général et la motivation scolaire, ce qui est particuliérement important pour les
éléves en difficulté. Une meilleure santé mentale peut également réduire 1'anxiété et le stress liés a
I'école, offrant ainsi un environnement d'apprentissage plus propice a la réussite. En s'engageant dans
des activités sportives, les éléves peuvent également développer des habitudes de vie saines qui les
accompagneront a long terme.
1.6. Opportunités d’engagement communautaire

Les activités sportives peuvent impliquer des événements communautaires, créant des occasions
pour les éléves de s'engager avec leur communauté. T. L. MCKENZIE, J. E. ALCARAZ, ET J. F.
SALLIS (2000, p. 253) soutiennent que cette participation renforce le sentiment d'appartenance et
I'engagement civique, ce qui est essentiel pour l'intégration sociale des jeunes. En s'impliquant dans leur
communauté a travers le sport, les éléves développent un sens de responsabilité et de lien social, ce qui
peut avoir des effets bénéfiques sur leur identité et leur place dans la société.
1.7. Soutien des enseignants et des éducateurs

Les enseignants d’EPS jouent un role cl¢ dans l'identification et le soutien des éléves en difficulté.

A. WRENCH et R. GARRETT (2016, p. 682) mettent en avant que les éducateurs qui adoptent une
approche bienveillante et attentive peuvent mieux répondre aux besoins individuels des éléves, tant sur
le plan sportif qu'académique. En créant un environnement d'apprentissage inclusif, les enseignants non
seulement aident les ¢éléves a surmonter leurs difficultés, mais ils renforcent également leur engagement
et leur motivation a participer activement aux activités scolaires.

2. Cadre Méthodologique
Nous avons utilisé ’approche qualitative qui est une méthode de recherche visant a comprendre les
phénomenes sociaux, les comportements, les opinions et les expériences humaines.
2.1. Stratégies de collecte des données

Dans le cadre de notre étude visant a obtenir un jugement de valeur sur I'effet de la pratique de
I'EPS sur l'intégration sociale des éléves rencontrant des difficultés scolaires, nous avons réalisé un
entretien de groupe de 90 minutes avec 10 enseignants d'EPS du secondaire 2° degré (lycée) de
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Brazzaville, tous ayant au moins cinqg ans d'expérience professionnelle. Pour constituer notre échantillon,
nous avons eu recours a la technique du choix raisonné qui nous a permis de sélectionner des participants
accessibles et possédant des caractéristiques pertinentes pour notre étude puisque 1’objectif était de
collecter des données pertinentes plutot que de généraliser sur toute la population. Le fait d’avoir cinq
ans d’expériences, leur permettent d’avoir rencontré plusieurs situations d’enseignements, ils possédent
donc le niveau de maturité professionnelle leur permettant une réflexion approfondie sur la thématique
abordée. Un guide d'entretien structuré, incluant des questions ouvertes, a été utilisé pour faciliter la
discussion. L'entretien s'est déroulé dans un cadre propice, favorisant une expression libre des idées et
expériences, essentielle pour la qualité des données. La période de I'étude a été définie du 12 janvier au
13 février 2025.
2.2. Stratégies d’analyse des données

La stratégie d'analyse des données collectées repose sur une méthode d'analyse de contenu
rigoureuse, inspirée des techniques décrites par L. BARDIN (2013, p. 125). Cette approche se déroule
en quatre étapes distinctes, chacune étant essentielle pour comprendre et interpréter les informations
recueillies.

2.2.1. Retranscription intégrale

Pour simplifier 1'analyse des données collectées, I’entiereté de 1’entretien était intégralement
retranscrite dans une grille d'analyse. Le chercheur principal a réalisé cette transcription afin de bien
s'immerger dans les données, conformément aux recommandations en recherche qualitative (K.
LECHASSEUR, 2009, p. 162).
2.2.2. La lecture flottante des retranscriptions

La lecture flottante est une approche de lecture qui consiste a parcourir un texte de maniere non
linéaire, permettant de saisir des idées clés et des concepts sans s'attacher a chaque mot ou a chaque
phrase. Ce type de lecture favorise une compréhension globale plutdt qu'une analyse détaillée. Nous
avions fait alors un retour sur le corpus et laissé flotter notre imagination, notre intuition tout en
demeurant attentif aux flashes qui nous traversaient 1’esprit.
2.2.3. Codage des retranscriptions

La codification des verbatim s’est faite a partir d’une grille d’analyse élaborée tenant compte
des bienfaits que peuvent susciter la pratique de I’EPS tels que : Développement de la confiance en soi ;
Création de liens sociaux ; Inclusion et diversité; Renforcement des compétences sociales ;
Amélioration de la santé physique et mentale ; Opportunités d’engagement communautaire ; Soutien
des enseignants et des éducateurs. Ainsi nous avons tous codé les verbatim, ensuite comparé et la
comparaison nous a donnée plus de 85% comme fidélit¢ inter-codeur. De plus, le codage des verbatim
a été réalisé avec un autre chercheur expert en recherche qualitative et un accord de plus de 85% fut
obtenu comme fidélité inter-codeur.
2.2.4. Catégorisation

Cette étape a consisté en un regroupement rigoureux des différents codes et constituant un genre de

matrice de signification et permettait de montrer les avantages de la pratique de I’EPS pour les éléves
en difficultés scolaires ainsi que ses effets positifs pour I’intégration sociale de ceux-ci. La catégorisation
était au terme de la remise en contexte sous forme de modéle plus ou moins élaboré.

3. Résultats
Cette section présente les résultats détaillés, organisés selon les thémes étudiés, afin d'illustrer
comment la pratique de 1'EPS contribue a 'intégration sociale des éléves en difficulté et a leur bien-Etre
global.
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Tableau 1 : Opinion des enseignants sur I’aide des éléves en difficultés scolaires par le biais de

I’EPS
utilités de I'EPS nombre de répondants Proportion
développement personnel 04 40%
reussite scolaire 02 20%
devoppement physique 04 40%

Source : Leyinda et al. (2025)

L’analyse des résultats contenus dans ce tableau révele qu’a 40% les enseignants d’EPS ont une
représentation selon laquelle ’EPS développe globalement les dimensions de la personnalité
(I’épanouissement de 1’¢éléve de facon pluraliste développe les facultés intellectuelles, s’épanouir,
coopératif, I’intelligence et le physique, la réflexion morale). A 20% I’EPS permet la réussite des éleves
et a 40% I’EPS développe les dimensions socio-émotionnelles (affection, capacités psychologiques et
cognitives)

Tableau 2 : Illustration des dimensions de la personnalité que peuvent développer la
pratique de ’EPS chez les éleves

Dimensions de la personnalité que peuvent nombre de répondants proportion
développer la pratique de ’EPS
Développe les cinq dimensions de la 03 30%

personnalité de 1’enfant...la dimension affective,
cognitive, biologique, relationnelle et

décisionnelle...

Vivre ensemble...I’honnéteté et respect...bonne 02 20%
santé, force, adresse, résistance, 1’endurance,

morale

la souplesse, vitesse, agilité et la 03 30%

vélocité...qualités psychologiques : motivation,

intrinséque. . .extrinseque

Oui... mieux se connaitre...confiance ... ’effort 02 20%
Source : Leyinda et al. (2025)

La lecture du tableau révéle que 30% des participants considérent que la pratique de I’EPS contribue
au développement complet de la personnalité de I’enfant, en agissant sur les cinq dimensions
fondamentales (affective, cognitive, biologique, relationnelle et décisionnelle). Ensuite 20 % des
répondants mettent en avant la fonction sociale et morale de I’EPS, soulignant son réle dans
I’apprentissage du vivre-ensemble, le respect, I’honnéteté et la santé, favorisant ainsi la cohésion et le
respect des regles. De plus, 30 % insistent sur le développement des capacités physiques telles que la
souplesse, la vitesse, I’agilité¢ et la vélocité, ainsi que sur les qualités psychologiques comme la
motivation intrinséque et extrinséque, illustrant la dimension de performance et d’engagement
personnel. Enfin, 20 % des enseignants estiment que I’EPS permet une meilleure connaissance de soi,
renforce la confiance et valorise 1’effort, contribuant ainsi a 1’éducation de la volonté et de la
persévérance.
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Tableau 3 : apport de la pratique de ’EPS a ’insertion sociale des éléves en difficultés
scolaires

Apport de la pratique de PEPS nombre de répondants proportion
Développer ’esprit de fair-play...combat le stress, 03 30%
I’esprit compétitif et le courage

Développer les compétences ou les comportements

sociaux...l’empathie...connaissant les régles de 02 20%
jeu...coopération ...I’attention sélective

développement physique 02 20%
Oui, développer I’esprit de fair-play...combat le stress 02 20%
et faire sortir de la solitude

Augmenter le volume horaire de 'EPS ; Evaluer les 01 10%

forces et les faiblesses des ¢éléves pour batir des
stratégies d'apprentissage efficaces

Source : Leyinda et al. (2025)

Les résultats contenus dans tableau 3 montre qu’a 30% les enseignants s'accordent a dire que la
pratique de I'EPS modifie positivement le comportement des ¢léves en difficulté, en développant les
caractéristiques socio-émotionnel (développement social et émotionnel, en réduisant la solitude, le
stress, 1’esprit compétitif et le courage et en renforcant I'esprit de fair-play). A 20% I’EPS développe les
dimensions socio-affective (l'amélioration des compétences cognitives et comportementales). Pour
l'intégration des éléves en difficulté, il est nécessaire de mettre en place des stratégies d'enseignement
personnalisées basées sur un diagnostic des besoins avec une proportion de 30%. Enfin, des ressources
matérielles et des infrastructures adéquates sont nécessaires pour créer un cadre d'apprentissage efficace
et inclusif avec un suffrage exprimé de a 20%.

4. Discussion

Ce travail avait pour but est d'évaluer I'impact de la pratique de I'EPS sur I'intégration sociale des
¢éléves en difficulté scolaire en République du Congo. En effet, notre préoccupation était d'évaluer
I'impact de la pratique de I'EPS sur l'intégration sociale des éléves en difficulté scolaire en République
du Congo. Pour ce faire, 10 enseignants d’EPS ont participé volontairement & un focus group de 90
minutes. Ainsi, les résultats montrent un consensus parmi les enseignants d'EPS sur l'importance de cette
discipline dans la vie des éléves. L’analyse des résultats contenus dans le tableau 1 montre qu’a 40%,
I'EPS favorise I'épanouissement de 1'éléve de maniére pluraliste. Cette idée est en accord avec les travaux
de E. DECI et R. RYAN (2000, p. 68), qui explorent la notion de motivation intrinséque, soulignant que
I'engagement dans des activités variées contribue a un développement global. En effet, des expériences
diversifiées en EPS peuvent renforcer la confiance en soi et encourager les éléves a explorer leurs
intéréts et talents.

Avec un suffrage exprimé de 40%, les enseignants mettent en avant le développement des facultés
intellectuelles et l'importance d'un environnement coopératif (tableau 2). Ce point est renforcé par les
recherches de D. W. JOHNSON et R. T. JOHNSON (1989, p. 17), qui montrent que l'apprentissage
coopératif améliore non seulement les performances académiques, mais aussi les compétences sociales.
Un environnement collaboratif en EPS permet aux ¢léves de travailler ensemble, d'apprendre a se
connaitre et de développer des compétences interpersonnelles essentielles, favorisant ainsi un climat
scolaire positif. De plus, 20% des enseignants affirment que I'EPS développe a la fois l'intelligence et la
condition physique, favorisant la réflexion. Ces résultats sont en concordance avec ceux de E.
MCAULEY et D. RUDOLPH (1995, p. 72), qui indiquent que 1'activité physique améliore les fonctions
cognitives et la santé mentale. Ces bénéfices sont cruciaux pour les éléves, car un corps en mouvement
peut également stimuler I'esprit, facilitant ainsi I'apprentissage dans d'autres disciplines académiques. A
10% les participants a I’étude soulignent que I'EPS agit harmonieusement sur les plans moral, physique
et intellectuel, rejoignant les idées de J-P. MILLER (2006, p. 45) sur I'éducation holistique. Cette
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approche intégrative permet aux éléves de développer une compréhension équilibrée de leur bien-étre,
ce qui est essentiel pour leur épanouissement personnel et social.

De plus, 30%, des enseignants pensent que 1'EPS aide les éleves a sortir de la solitude, développe
I'esprit de fair-play et combat le stress. Ces observations sont cohérentes avec les travaux de J. HATTIE
(2009, p. 102), qui montrent que 1'engagement dans des activités physiques favorise des interactions
sociales positives, contribuant ainsi a un meilleur bien-étre émotionnel. De plus, la réduction du stress
par 'activité physique est soutenue par des recherches qui montrent que l'exercice régulier peut diminuer
les niveaux d'anxiété et améliorer I'humeur (P. SALMON, 2001, p. 35). A 20% les enquétés évoquent
I'importance du comportement psychologique, de la souplesse et de la coopération, ces résultats
corroborent avec ceux de E. DECI et R. RYAN (2000, p. 70) sur la motivation intrinséque. Ces éléments
sont déterminant pour renforcer l'attention et l'engagement des é€léves dans les activités scolaires.
L'acquisition de ces compétences psycho-sociales a travers I'EPS contribue a créer des éleves plus
résilients et capables de gérer leurs émotions.

Avec une proportion de 20%, les enseignants mettent I'accent sur le développement des compétences
sociales, telles que l'empathie et la coopération, ainsi que la connaissance des regles de jeu. Ces
compétences sont favorables pour une intégration réussie dans la société¢, comme le souligne le travail
de C. ENNIS (1999, p. 33). Le travail de C. ENNIS (1999, p. 33) démontre que I'EPS peut jouer un role
clé dans la promotion des valeurs sociales. En intégrant des activités qui favorisent I'empathie, les éléves
apprennent a comprendre et a respecter les différences, ce qui est fondamental pour la cohésion sociale.
30% des répondants ajoutent que I'EPS développe l'esprit de solidarité et la capacité a prendre des
décisions impartiales, renforcant ainsi les compétences nécessaires pour travailler en équipe. Cela fait
écho a l'idée de D. SIEDENTOP (1994, p. 6) selon laquelle I'EPS contribue au développement du
caractére a travers des expériences de groupe et de compétition. Ce développement du caractére est
particulierement important pour les éléves en difficulté, qui peuvent bénéficier d'un cadre ou ils peuvent
se sentir valorisés et respectés.

Concernant I'enseignement de 1'EPS et son role dans l'intégration des éléves en difficulté, plusieurs
enseignants (30%) insistent sur la nécessité de mettre en place des stratégies d'enseignement adaptées,
basées sur un diagnostic des besoins des éléves. Cela souligne I'importance d'une approche différenciée,
également soutenue par C. A. TOMLINSON (2001, p. 12), qui prone l'adaptation des méthodes
pédagogiques pour répondre aux divers besoins des éleves. Une approche personnalisée permet de
mieux répondre aux spécificités de chaque ¢léve, augmentant ainsi leurs chances de réussite. 10% des
enseignants évoquent la nécessité d'évaluer les forces et les faiblesses des ¢éléves pour batir des stratégies
d'apprentissage efficaces, en ligne avec les idées de P. BLACK et D. WILIAM (1998, p. 10) sur
I'évaluation formative. L'évaluation formative permet non seulement de suivre les progrés des éléves,
mais aussi d'adapter les interventions en fonction des résultats obtenus, garantissant ainsi une prise en
charge optimale.

Prés de 20% des enseignant insistent sur 1'importance de détecter les difficultés rencontrées par les
¢éléves, considérant cette étape comme fondamentale pour leur apporter un soutien adapté. Les travaux
de P. JANSEN, J. KELLNER et C. RIEDER (2013, p. 47) montrent que l'identification précoce des
difficultés permet d'intervenir efficacement et de prévenir I'échec scolaire. La détection précoce des
difficultés est un atout permettant aux enseignants de mettre en ceuvre les interventions nécessaires avant
que les difficultés ne deviennent des obstacles majeurs a l'apprentissage. Encore 20% des enquétés
insistent sur la nécessité de formations, séminaires et recyclages pour les enseignants, renforcant l'idée
que la formation continue est essentielle pour améliorer les pratiques pédagogiques (J. HATTIE, 2009,
p- 238). En effet, celle-ci permet aux enseignants de se tenir informés des approches les plus efficaces
et d’acquérir de nouvelles stratégies pour mieux accompagner les éléves notamment ceux en difficulté.

10% des enseignants mentionnent également I'importance d'augmenter le volume horaire de I'EPS,
ce qui pourrait favoriser une meilleure intégration des éléves en difficulté. Ce qui selon E. MCAULEY
et D. RUDOLPH (1995, p. 72), pourrait a la fois améliorer le bien-&tre et les performances scolaires.
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L'augmentation du temps d'EPS pourrait également offrir aux éléves plus d'opportunités pour développer
leurs compétences sociales et émotionnelles. Enfin, a 10% les enseignants évoquent le besoin de
matériels et d'infrastructures adéquates, un aspect déterminant pour garantir un environnement
d'apprentissage efficace, comme le montre 1'étude de D. MILLER (2006, p. 56). Des installations
appropriées et des ressources suffisantes sont des vecteurs de création d’un cadre propice a
I'apprentissage, permettant aux €éléves de s'engager pleinement dans les activités proposées. A cet effet,
I'EPS joue un rdle fondamental dans le développement des compétences sociales et personnelles des
¢éléves, en particulier ceux en difficulté, via un enseignement différencié.

La différenciation pédagogique favorise 1’é¢ducation inclusive puisqu’elle soutient I’engagement,
I’apprentissage et la socialisation de tous les éléves (C. VERRET, G. BERGERON, L. MASSE et J.
GRENIER, 2023, p. 4). La différenciation pédagogique facilite I’apprentissage de I’éducation Physique
en soutenant les relations inter personnelles et I’engagement dans les taches (J. COATES, 2017, p. 38).

Les résultats des enseignants soulignent I'importance d'un cadre éducatif qui valorise l'engagement,
la coopération, et le développement personnel, tout en fournissant les ressources nécessaires pour
garantir une expérience d'apprentissage enrichissante.

Conclusion

Le but de cette recherche était d'évaluer les effets de la pratique de 1'éducation physique et
sportive (EPS) sur l'intégration sociale des éléves en difficulté d’apprentissage en République du Congo.
Un focus group d’une durée de 90 minutes fut réalisé auprés de 10 enseignants d’EPS. L’analyse des
résultats met en évidence le role prépondérant de 1'Education Physique et Sportive (EPS) dans le
développement global des éléves, en particulier ceux en difficulté scolaire. Les enseignants soulignent
que I'EPS ne se limite pas a I'amélioration des compétences physiques, mais joue également un role
important dans 1'épanouissement personnel, la promotion des valeurs sociales et 1'intégration dans la
société.

Les résultats révelent également que I'EPS favorise des compétences essentielles telles que la
coopération, I'empathie et la solidarité, qui sont fondamentales pour le développement social et
émotionnel des ¢leves (C. D. ENNIS, 1999, p. 33). Ces compétences, cultivées a travers des activités
variées, contribuent a créer un climat scolaire positif et a renforcer la confiance en soi des ¢€léves, leur
permettant ainsi de mieux s'intégrer dans leur environnement (J. HATTIE, 2009, p. 102). Aussi,
lI'importance d'une approche pédagogique différenciée est-elle soulignée, avec un accent sur I'évaluation
formative et la détection précoce des difficultés (P. BLACK et D. WILIAM, 1998, p. 10). La
différenciation pédagogique facilite 1’apprentissage de I’éducation Physique en soutenant les relations
inter personnelles et ’engagement dans les taches (J. COATES, 2017, p. 38). Cela permet aux
enseignants d'adapter leurs méthodes et d'intervenir efficacement pour soutenir les éléves en difficulté,
une démarche essentielle pour prévenir I'échec scolaire (P. JANSEN, J. KELLNER et C. RIEDER, 2013,
p. 152).

En outre, la nécessité de formations continues pour les enseignants et d'améliorations des infrastructures

éducatives est mise en avant (J. HATTIE, 2009, p. 238). Ces aspects sont nécessaires pour garantir un
cadre d'apprentissage propice, ou les éléves peuvent s'engager pleinement et développer leurs
compétences sociales et émotionnelles (E. MCAULEY et D. RUDOLPH, 1995, p. 72). Sur le plan
scientifique, cette recherche contribue a enrichir les connaissances sur le role éducatif et social de ’EPS
dans les contextes africains, particuliécrement en République du Congo, ou peu d’études se sont
intéressées a la relation entre activité physique, apprentissage et intégration sociale. Elle met en évidence
la nécessité d’une approche multidimensionnelle de I’EPS, intégrant a la fois des aspects physiques,
psychologiques et sociaux, et ouvre des perspectives pour de futures recherches sur les pratiques
pédagogiques inclusives.

Sur le plan social, I’étude montre que I’EPS constitue un levier puissant d’intégration et d’inclusion
scolaire. Elle permet le développement des cinqg dimensions de la personnalité (physique,
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psychologique, éthique, cognitive, sociale). En valorisant les réussites des éléves en difficulté dans un
cadre collectif et bienveillant, I’EPS contribue a réduire le sentiment d’exclusion et a renforcer la
confiance en soi, participant ainsi a une éducation plus équitable et inclusive.

Cette recherche présente néanmoins certaines limites. D’abord, la taille réduite de 1’échantillon (10
enseignants) et la technique de collecte de données (focus group unique) n’a pas en joint le focus group
confirmatoire, limite la généralisation des résultats. Ensuite, les données reposent uniquement sur les
perceptions des enseignants, sans prendre en compte celles des éléves ni des parents, ce qui restreint la
diversité des points de vue.

Pour approfondir ces résultats, il serait opportun de conduire des recherches mixtes, combinant
approches quantitatives et qualitatives, et impliquant un échantillon plus large de participants
notamment des €léves et des parents afin d’obtenir une compréhension plus globale du phénomene.
L’¢laboration de programmes d’EPS inclusifs permettrait également d’évaluer de maniére concréte leurs
impacts sur la motivation, la réussite et 1’intégration sociale des ¢léves. Enfin, une révision des
programmes de formation initiale des enseignants s’avére nécessaire pour renforcer la mise en ceuvre
effective d’une EPS véritablement inclusive.
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